
昆明医科大学第一附属医院健康管理中心

体 检 须 知

一、 体检时间：按安排时间每天上午 7:50—11:30，其中抽血时间：7:40—10:00 。

请上午 10：00 前到前台登记后，再进行体检。10 点后系统关闭将无法进行体

检。

二、 体检地址：昆明市西昌路 295 号昆明医科大学第一附属医院 5 号住院楼（新大

楼）6楼。（请从大堂东厅 10 号、11 号电梯前往）

三、 参检人员请携带身份证，并佩戴好口罩。

四、 参加体检者必须空腹（抽血、腹部超声检查）、憋尿（男性 B 超检查膀胱、前

列腺；女性 B超检查子宫、附件），检查前一天不吃太油腻食物及产气多的食

物（豆类、牛奶、馒头等）。

五、 怀孕或可能已受孕的女性体检者，请事先告知医护人员，勿做 X光及 CT 检查。

（注：按卫生部操作规程，X光胸片检查需除去可能造成伪影的上半身衣物，

对此本人有权拒绝摄片，也可拒绝除去上半身衣物，但需本人签字认可对后果

自行负责）。

六、 抽完血、做完腹部 B超、C14、C13 呼气试验检测、留尿等空腹项目完成后方

可到餐厅进食早餐。体检结束后将体检指引单交到前台。

七、 参加体检者尽量穿着宽松舒适的衣服，女性不要穿连衣裙、连裤袜等；贵重物

品自行保管，遗失概不负责。

八、 体检项目中磁共振、冠脉 CT、钼靶等特殊项目的人员，目前暂时需到院内相

关地方进行，具体安排请当天咨询各楼层前台工作人员。

九、 未婚及已怀孕女性严禁做妇科检查，如：妇科检查、TCT 液基薄片、HPV、电

子阴道镜、阴道 B超等。

十、 体检单位要求检测肝炎病原学、HIV、梅毒相关指标的，需告知参检人员，并

签订知情告知协议。

十一、体检项目含妇科超声（阴道 B 超）的人员，检查时间安排在下午 14:30-17:00，

具体安排日期请结合单位通知及咨询前台工作人员。
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